


は
ぁ
〜

今
日
も

疲
れ
た
ー

食
っ
た
ら

す
ぐ

寝
る
か
ー

あ
り
き
た
り
な

サ
ラ
リ
ー
マ
ン

生
活 い

つ
も
と

同
じ
毎
日

そ
ん
な
中

突
然—

—あ
あ
ー

も
う
…

ユウジ
28歳　独身

マンガの後、「ご留意いただきたいこと」をあわせてご覧く
ださい。



ち
ょ
っ
と

ア
ン
タ
！

鍵
開
け
っ
ぱ
な
し

だ
っ
た
わ
よ
？う

… 

は
ぁ
〜
…

こ
ん
な
に

散
ら
か
し
て
！

本
当
に

困
っ
た
も
ん

だ
よ
！

非
見知らぬおばあちゃん

日常が訪れた。非
見知らぬおばあちゃん

日常が訪れた。



誰
で
す
か

あ
な
た
!? 

よ
く

お
聞
き
！

親
戚
!?

ア
ン
タ
の

親
戚
よ

で
！

そ
れ
が

何
の
用
…

そ
の

だ
ら
し
な
さ
！ 

な
…
!?

健
康
に
も
お
金
に
も

ま
る
で

気
を
使
っ
て
な
い

で
し
ょ
！

こ
の
ま
ま
だ
と

ア
ン
タ

ヤ
バ
イ
わ
よ

※ �iDeCo（個人型確定拠出年金）の残高や
　運用実績などを確認するための書類

カップ
ラーメン

健康診断 確定拠出年金※

お取引状況の
お知らせ

ぽっこり
お腹 
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き
っ
と

将
来

大
変
な
こ
と
に

な
る
ね
…

大
体

将
来
な
ん
て

ど
う
な
る
か

わ
か
ら
…

ま
っ
た
く

ち
ょ
っ
と

ま
っ
て
て

あ
た
し
の

得
意
料
理
さ

で
も 

ど
う
し
て

オ
レ
の

好
物
を
…
？

ほ
ら
！

肉
じ
ゃ
が

だ
よ
！

て
…

手
作
り
!? 

ふ
ふ
ふ
っ

マ
コ

お
ば
さ
ん
っ
て

呼
ん
で 

余
計
な

お
世
話
で
す
！



イ
デ
コ

あ
ー
…

変
な
夢

だ
っ
た
な
あ
ー
…

あ
れ
か
ら

お
腹
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
そ
の
ま
ま
…

 

i
Ｄ
ｅ
C
ｏ
の

連
絡
が

き
て
る
よ

入
っ
て

お
き
な
が
ら

も
っ
た
い
な
い

ね
ぇ
…

老
後
の

備
え
に
は
大
体

３
2
０
０
万
円
以
上
※

必
要
な
ん
だ
よ

今
の
う
ち
か
ら

お
金
の
準
備
を

キ
ッ
チ
リ
し
て

お
く
べ
き
な
の

運
用
し
な
い

な
ん
て

 

i
Ｄ
ｅ
Cｏ
？

そ
う
い
や

入
っ
て
い
た

よ
う
な
…

っ
て

夢
じ
ゃ
な
い
!? 

※�総務省「家計調査（平成 29年）」、厚生労働省「簡易生命表（平成 29年）」
夫60歳～84歳、妻58歳～89歳まで生活した場合の、老後の生活費から公的
年金を除いた平均的な夫婦２人の家計の不足額（公的年金等は65歳から開始）

イ
デ
コ



お
お
げ
さ
だ
な
あ
〜

そ
の
時
考
え
れ
ば

い
い
じ
ゃ
な
い

で
す
か

今
は
私
が

面
倒
見
て

あ
げ
る
け
ど
ね
…

本
当
…

後
じ
ゃ
遅
い

ん
だ
か
ら
ね

ど
う
し
た
の
？

い
き
な
り

散
歩
し
た
い

な
ん
て
…

い
い
天
気

だ
ね
ぇ
〜

そ
れ
か
ら

マ
コ
お
ば
さ
ん
と
の

同
居
生
活
はな

ん
だ
か
ん
だ
で

続
い
て
い
き—

—

目
玉
焼
き

だ
ー
ー
！
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ア
ン
タ
と

こ
う
や
っ
て

二
人
で

歩
き
た
か
っ
た

か
ら
ね
…

冗
談
だ
よ

健
康
の
た
め
に

歩
い
た
方
が

い
い
で
し
ょ
？

健
康
に
な
っ
て

病
気
は
防
げ
て
も

そ
れ
以
外
の

人
生
の
出
費
も

色
々
あ
る
か
ら
ね

そ
の
お
金
は

ア
ン
タ
に
し
か

準
備
で
き
な
い

準
備
っ
て

言
っ
て
も
な
あ
…

働
い
て
も

給
料
が

上
が
る
わ
け
で
も

な
い
し
…

そ
の
と
き
は

や
っ
ぱ
り

お
金
が
必
要
だ
よ

…
…
た
だ

え
ぇ
!? 
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だ
っ
た
ら
ア
ン
タ
が

働
い
て
い
る
間
に

お
金
に
働
い
て

も
ら
え
ば

い
い
じ
ゃ
な
い
！

お
金
を

運
用
し
た
場
合
と

し
な
い
場
合
と
じ
ゃ

将
来
残
る
お
金
に

こ
ん
な
に

差
が
出
る
の
よ
！

つ
ま
り

「
運
用
」
す
る

っ
て
こ
と
！

お
…
お
金
が

働
く
!?
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へ
え
ぇ
…

こ
ん
な
に
！

ギ
ャ
ン
ブ
ル

み
た
い
な

も
ん
じ
ゃ
…
？

確
か
に

「
絶
対
に
減
ら
な
い
」

運
用
は
な
い
わ
ね

で
も

あ
れ
と

お
ん
な
じ
よ

自
転
車
に

乗
っ
て
る
と

転
ぶ
こ
と
も

あ
る
け
ど

乗
れ
ば

そ
れ
だ
け

行
動
範
囲
が

広
が
っ
て

色
ん
な
場
所
に

い
け
る
だ
ろ
う
？ 

自
転
車
…
？

え
？

で
も
運
用
っ
て

減
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
よ
ね
…
？



運
用
も

減
る
こ
と
は

あ
る
け
ど

マ
コ

お
ば
さ
ん
…
！

ア
ン
タ
の

将
来
の
可
能
性
を

広
げ
て
く
れ
る

ん
だ
よ

そ
れ
に
お
金
が
減
る

可
能
性
を

少
な
く
す
る

コ
ツ
だ
っ
て
あ
る

そ
れ
が
…

も
し
も
し

母
さ
ん
？ 

あ
あ

マ
コ
お
ば
さ
ん
と

一
緒
だ
っ
た
ん
だ
よ 

え
…
？

誰
の
声
？ 

…
誰
そ
れ
？ お

…
お
母
さ
ん
…
!? 

あ



ど
う
い
う

こ
と
だ
…
？

そ
ん
な

親
戚
は

い
な
い
っ
て

あ
ん
た
一
体

誰
な
ん
だ
！

ユ
ウ
ジ
！

し
っ
か
り
…
！

ユ
ウ
ジ
…
!?

う
…
っ
！

あ
あ
… 

俺
は
…

倒
れ
た
の
か
…

あ
あ
… 

俺
は
…

倒
れ
た
の
か
…



あ
あ
…

こ
れ
か
ら

ど
う
な
る

ん
だ
ろ
う会

社
も

休
ま
な
き
ゃ

い
け
な
い
し 

で
も

そ
ん
な
お
金

貯
ま
っ
て

な
い
ぞ
… 

運
用
は

将
来
の

可
能
性
を

広
げ
て
く
れ
る

ん
だ
よ

じ
…

自
転
車
…
!? 

病
気
で

入
院
…
？



目
が

覚
め
た
ね

き
っ
と

日
頃
の

不
摂
生
だ
ね 

…
あ
ん
た

何
者

な
ん
だ
？

コ
レ
見
て 

親
戚
で
も

な
い
の
に

な
ん
で

そ
ん
な
に
…

ま
っ
た
く

も
う

心
配
か
け
て
！

た
だ
の

風
邪
だ
っ
て
さ

か
…
か
ぜ
？

こ
の

お
バ
カ
！

準
備
…

し
て
お
け
ば

よ
か
っ
た
な
あ
…
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一
緒
に 

写
っ
て
る

の
は
…
？

昔
か
ら

不
健
康
で

お
金
の
準
備
も
し
て

な
か
っ
た
か
ら
…

退
職
し
た
後
も

な
か
な
か

一
緒
に
外
出

で
き
な
い
ん
だ 

あ
た
し
の

ダ
ン
ナ
も

そ
う
だ
っ
た
か
らア

ン
タ
に
は

健
康
で

当
た
り
前
の
日
常
を

守
っ
て
ほ
し
い
ん
だ

マ
コ

お
ば
さ
…

俺
も

倒
れ
た
と
き

ち
ょ
っ
と

怖
か
っ
た
… 

今
ま
で

健
康
で
い
る
こ
と
が

当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
た
し
… 

そ
う
だ
ね

そ
う

な
ん
だ
…

あ
た
し
の

旦
那病

気
が
ち
な

人
で
ね
ぇ
…

14



国内株式 

国内債券
 

海外債券
 

 

海外株式 
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200
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3年

201
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定期預金 ※無担保コール翌日物の実績を使用
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1985年3月～2017年3月、1985年3月末を100とした場合 
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0  

組み合わせ 

国内外の債券と株式25%ずつ

出所：みずほ総合研究所　投資運用コンサルティング部　運用商品評価室　

※無担保コール翌日物の実績を使用

198
5年

198
9年

199
3年

199
7年

200
1年

200
5年

200
9年

201
3年

201
7年

海外債券

運
用
も

一
つ
の
資
産
に
偏
ら
ず
に

色
ん
な
資
産
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が

大
事
な
の

ひとつの
資産だと
変動が
激しい！

預金 債券

■ 1985 〜 2016 年度の各資産の値動き

株式 

〔各指標（15～17ページ）〕
国内債券：NOMURAーBPI 総合、海外債券：シティ世界国債インデックス（除日本、ヘッジ無し、円ベース）、
国内株式：TOPIX（配当込み）、海外株式：MSCI�KOKUSAI（除日本、ヘッジ無し、配当込み、円ベース）
※年平均収益率は月間収益率をもとに年率換算しています（リバランスを仮定）。

そ
の
た
め

に
も
！

さ
っ
き

言
い
か
け
た

「
運
用
の
コ
ツ
」
を

教
え
て
あ
げ
る
よ

そ
れ
は

「
バ
ラ
ン
ス
」！

食
事
も

栄
養
が

偏
ら
な
い
よ
う

組
み
合
わ
せ
た
方
が

健
康
に
い
い
で
し
ょ
？



あ
と
は
い
つ

値
上
が
り
す
る
か
を

当
て
れ
ば
い
い
ん
だ
な
！

な
る
ほ
ど
！

待
ち
な
さ
い

タ
イ
ミ
ン
グ
を
狙
っ
て

運
用
す
る
の
は

運
用
の
専
門
家
で
も

難
し
い
ん
だ
よ
！

た
と
え
色
々

組
み
合
わ
せ
た
っ
て

１
年
で
結
果
を
出
そ
う

と
思
っ
た
ら

一
か
八
か
の

予
想
ゲ
ー
ム
を

す
る
ん
じ
ゃ

そ
れ
こ
そ

ギ
ャ
ン
ブ
ル
と

同
じ
だ
よ

や
っ
ぱ
り

俺
に
は

無
理
か
な
…

当
た
り
の
年
と

ハ
ズ
レ
の
年
の
差
は

こ
ん
な
に
大
き
い
ん
だ
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短
期
間
で
は

変
動
が
大
き
く
て
も

長
く
待
て
ば

こ
ん
な
に

動
き
が

な
だ
ら
か
に

な
る
ん
だ
※

長
期
の
運
用
に

一
喜
一
憂
は
禁
物
！

今
は
使
わ
な
い

お
金
だ
か
ら

た
と
え
途
中
で

減
ろ
う
と
あ
ま
り

気
に
し
な
い
こ
と
さ

で
も

こ
ち
ら
を

ご
覧
！

※各投資期間（1年間、10年間）において、国内債券、国内株式、海外債券、海外株式の各指標に25％ずつ均等に分散　
　投資した場合のリターン（年率）を表示。あくまで過去の一定期間のデータに基づくものであり、将来の成果を約束するも
　のではありません。 17



少
し
ず
つ

や
っ
て
み
る
よ
！

こ
れ
で

未
来
も

安
心
だ
ね 

じ
ゃ
あ

ゆ
っ
く
り

お
休
み

マ
コ
お
ば
さ
ん

写
真
忘
れ
て
…

 

あ
！

大
切
な
の
は

長
い
目
で

じ
っ
く
り

育
て
て
い
く

こ
と
だ
よ
…

…
じ
っ
く
り
か
…
！



あ
れ
…
…
…
？

こ
の
後

来
る
の
は

同
級
生
の
…

お
ま
た
せ
！

ユ
…

ユ
ウ
ジ
!?

ど
ん
く
さ
い

や
つ
で
…

そ
れ
以
来

今
は
食
事
も

お
金
の
運
用
も

「
バ
ラ
ン
ス
よ
く

組
み
合
わ
せ
る
」

を
意
識
し
て

変
わ
り
始
め
た

あ
の
人
が

現
れ
る
こ
と
は

な
か
っ
た—

—

1 年後
合コン会場



ほ
ー
ら

マ
コ
も

挨
拶
し
な
よ
！

マ
コ
…
？

は
…は

じ
め

ま
し
て
…
！

料
理
が
好
き
で
…得

意
料
理
は

肉
じ
ゃ
が

で
す
！ 

一
喜
一
憂
せ
ず

気
長
に
コ
ツ
コ
ツ

続
け
て
い
こ
う



https://www.mizuhobank.co.jp/
retail/products/ideco/

みずほ銀行ウェブサイト QRコード



https://www.mizuhobank.co.jp/
retail/products/ideco/

みずほ銀行ウェブサイト QRコード
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